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Su Navegador de PrEP en  
DAP Health
Si está interesado en PrEP, comuníquese con un 
navegador de PrEP al 760.656.8400.

También puede hablar con cualquier enfermera/o o 
enfermera/o practicante durante su visita si desea 
conversar sobre qué tipo de PrEP sea la adecuada 
para usted.

Si no tiene seguro de atención médica o si 
necesita asistencia financiera, un navegador de 
PrEP también puede explicarle sus opciones, 
ayudarle a obtener acceso y responder preguntas 
sobre cómo encontrar un médico o trabajar con  
su farmacia.

Todas las visitas de PrEP y los análisis de 
laboratorio realizados en las Clínicas de Bienestar 
Sexual de DAP Health en Palm Springs e Indio son 
gratis para todos los pacientes.

Debe tomar PrEP para la prevención de ITS si:

•	 Tiene 18 años o más.
•	 Es sexualmente activo (o planea serlo pronto).
•	 Es VIH negativo y está en PrEP para prevenir  

el VIH.
•	 Es VIH positivo y está en terapia  

antirretroviral (TAR).

Debe tomar PrEP para la protección contra el  
VIH si:

•	 Tiene 18 años o más.
•	 Es sexualmente activo (o planea serlo pronto).
•	 Es VIH negativo.

Conozca Todas  
Sus Opciones

PrEP 
Profilaxis Previa  
a la Exposición

Reduciendo Su  
Riesgo de Contraer  
el VIH y las ITS



¿Qué es PrEP?
Profilaxis previa a la exposición (PrEP, por sus 
siglas en inglés) son diferentes medicamentos  
que pueden reducir sus posibilidades de contraer 
el VIH y otras infecciones de transmisión  
sexual (ITS).

PrEP Para la Prevención de ITS
Conocida más comúnmente como Doxy PrEP, la 
doxiciclina se puede usar a diario para reducir las 
posibilidades de infectarse con clamidia o sífilis. 
Algunos estudios también muestran su efectividad 
en la prevención de la gonorrea.

La dosis es una tableta de 100mg tomada una vez 
al día. Doxy PrEP requiere pruebas de seguimiento 
de ITS cada tres meses.

PrEP Para la Prevención  
del VIH
Administrada por vía oral en una sola píldora diaria 
— o mediante una sola inyección cada dos meses 
— la PrEP puede reducir el riesgo de contraer  
el VIH.

Antes de comenzar con la PrEP, deberá hacerse 
la prueba del VIH, las ITS, la función renal y la 
hepatitis B y C.

Tarda al menos una semana de tomar PrEP antes 
de que esté protegido para el sexo anal y tres 
semanas para el sexo vaginal.

Según los Centros para el Control de 
Enfermedades (CDC), cuando se toma según lo 
prescrito, la PrEP reduce el riesgo de infección  
por VIH a partir de la actividad sexual en más del 
99% y en al menos un 74% para quienes usan  
drogas intravenosas.

PrEP Oral Para 
la Prevención  
del VIH
Actualmente hay dos diferentes medicamentos 
orales disponibles: Truvada y Descovy.

La PrEP oral requiere pruebas de seguimiento del 
VIH, las ITS y la función renal en un laboratorio 
cada tres meses.

PrEP Inyectable Para la 
Prevención del VIH
Si no desea tomar medicamentos todos los días, 
una inyección de Apretude cada dos meses puede 
reducir su riesgo de contraer el VIH.

La PrEP inyectable está cubierta por Medi-Cal, así 
como por algunos planes de seguro privados y de 
Medicare. Sin embargo, algunos planes pueden 
requerir que acuda a su proveedor de atención 
primaria para obtener el PrEP inyectable.

Posibles Efectos Secundarios
Todos los medicamentos pueden tener efectos 
secundarios. Hable con su proveedor antes de 
comenzar cualquier medicamento.

Visitas de Seguimiento
Todas las opciones de PrEP requieren visitas de 
seguimiento con el personal clínico para pruebas 
de ITS y resurtidos de medicamentos. 


